Ronok Kozség Polgarmestere
9954 Ronok, Alkotmany ut 63.

Tel.:+3630/9016-735
e-mail: tompeko@email.com

Targy: Koronavirus fertézés terjedésének
megakadalyozasa

Tisztelt Lakossag!

Annak érdekében, hogy a koronavirus terjedését lassitsuk és megallitsuk osszefogasra,
lemondasra, mértékletességre és felelosségteljes magatartasra van sziikség!

Vigyazzunk egymasra!

Magyarorszag kormanya meghozta azokat a fontos dontéseket, amik koronavirus miatt kialakult
veszélyhelyzetben sziikségesek.

Kérem Onoket, hogy aki teheti, maradjon otthon, lehetéleg ne jarjon kozosségbe.
Keriilje a zart helyeket, a tomegkozlekedést! Ha mégis el kell mennie otthonrol fontos, hogy
ilyenkor fokozottan figyeljen polgartarsaira és maradéktalanul tartsa be a hatésagok,
egészségiigyi szervezetek altal tett ajanlasokat!

Magyarorszag Kormanya a koznevelési és szakképzési intézményekben uj munkarend bevezetésérol
szolo — 1102/2020. (Ill. 14.) Korm. hatarozat alapjan 2020. marcius 16-t0l, a tanulok nem
latogathatjak az oktatasi intézményeket, és uj oktatdsi, tantermen kiviili digitdalis munkarend lép
életbe. Tovabba a 45/2020. (I11.14.) Korm. rendelet 2.§ alapjan dontott arrol, hogy a bolcsddei,
valamint az ovodai ellatdst végzo intézmény esetében az elhelyezés szerinti polgarmester rendkiviili
sziinetet rendelhet el.

Tajékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy a Rondki Kerekerdé Ovoda vonatkozasaban 2020.03.17-
tol hatarozatlan 1dore, rendkiviili sziinetet rendeltem el!

Helyi informaciok, felvetett problémak, tajékoztato!

1.) Onkormanyzati és hivatali dolgozoink természetesen ebben a helyzetben is ellatjak
feladataikat. Keddtdl roviditett munkaidében, de dolgozni fog mindenki! A roviditett
hivatali iigyfélfogadasrol kiilon tajékoztatjuk Ondket. Fontos, hogy lehetéleg telefonon
¢s interneten, elektronikus uton intézze iigyeit! Ha igény meriill fel ra a
legveszélyeztetettebb kategoridba tartozd iddseknek bevasarlunk, é€s teljesitve a napi
feladatainkat, mindenhol segitiink ahol sziikséges. Az ilyen esetekre is felkészitett
Onkéntes Tiizoltd és Polgarér egyesiiletiink, valamint Polgari védelmi csoportunk
tagjai, ugyancsak mindenben a lakossag rendelkezésére allnak!

2.) Tobb jelzés érkezett a hétvége folyaméan, hogy a Szent Imre templomnal levo
hataratlépési ponton a lezaras ellenére osztrdk rendszamu autok kozlekednek.
Veszélyhelyzet elrendelése esetén az ilyen tiltott hataratlépések blincselekmény
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kategoriaba tartoznak. Az okostelefonok vilagaban azonnal lehet egy fotot késziteni a
jogsértésrdl, amit tovabbitani tudok a hatosdgoknak. Arra kérek mindenkit, hogy a
tompeko@gmail.comemail cimre legyenek szivesek ¢€s kiildjék el a képeket.

3.) Kérem Onoket, hogy csak és kizarélag hiteles hiradasokboél tajékozodjanak.

4.) A veszélyhelyzet fennallasanak idejében hetente, de ha kormany mas fontos dontést
hoz, akkor azonnal értesitem a lakossagot az 0 fejleményekrol.

5.) Nagy létszamu rendezvényt a telepiilésen, a kultirhazban nem tartunk! A
nyitvatartasi id0, ha sziikséges hamarosan korlatozodik, de jelenleg tovabbra is heti 25
oraban lizemel k6zosségi teriink!

Az alabbi ismertetot legyenek szivesek és olvassak el figyelmesen!

,A Kormany az élet- és vagyonbiztonsagot veszélyezteté tomeges megbetegedést okozo
humanjarvany kovetkezményeinek elharitasa, a magyar dallampolgarok egészségének és életének
megovasa erdekében Magyarorszag egész teriiletére veszélyhelyzetet hirdet ki — all a
kormany40/2020. (I11. 11.) veszélyhelyzet kihirdetésérdl szolo rendeletében.

A Kormany az allampolgdarok egyiittmiikodését kéri a kiilonleges jogrenddel jaro intézkedések
végrehajtasaban.”

Az Alaptorvény 53. cikke értelmében a Kormany az élet- és vagyonbiztonsdagot veszélyezteto elemi
csapas vagy ipari szerencsétlenség esetén, valamint ezek kovetkezményeinek az elharitisa
erdekében veszélyhelyzetet hirdet ki, és sarkalatos torvémyben meghatarozott rendkiviili
intézkedéseket vezethet be.

A katasztrofavédelemrol és a hozza kapcsolodo egyes torvények modositasarol szolo 2011. évi
CXXVIIL torvény (a tovabbiakban: katasztrofavédelmi torvény) 46. § (4) bekezdése alapjan
veszélyhelyzetben a telepiilési onkormanyzat képviselo-testiiletének a feladat- és hatdaskorét a
polgarmester gyakorolja. Ennek korlatot is szab ugyanezen torvényi rendelkezés: a polgarmester
nem foglalhat dllast onkormadnyzati intézmény dtszervezésérol, megsziintetésérol, ellatasi,
szolgaltatdsi korzeteirol. A meghozott onkormanyzati hatarozatok torvémyességi feliigyeletét a
fovarosi és megyei kormanyhivatal, tovabba az onkormdnyzati rendeletek torvényessegi feliigyeletét
az Alaptorvény 34. cikk (4) bekezdése alapjan a fovarosi és megyei kormanyhivatal, tovabba a
Kuria latja el.”

Kérdések és valaszok az uj koronavirusrol a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont ajanlasaval!

Milyen tipusu virusok a koronavirusok? Honnan szarmaznak?

A koronavirusok alapvetden 4allatok korében fordulnak eld, ugyanakkor egyes koronavirus
torzsekrdl ismert, hogy képesek az emberben is fertdzést okozni. A koronavirusok mind allatrol
emberre, mind emberrél emberre terjedhetnek.

A koronavirusok okozta emberi megbetegedések sulyossaga esetenként eltérd: a klinikai kép az
enyhe, hétkdznapi nathatdl a sulyosabb léguti megbetegedésekig terjedhet. Legtobbszor csak enyhe
vagy mérsékelten stlyos felsé léguti tiineteket okoznak az emberben.

Milyen virus az uj koronavirus?

A 2019-es év végén egy olyan 11 koronavirus torzs keriilt azonositadsra Kinaban, amelyet korabban
még nem ¢€szleltek emberi megbetegedések okozojaként. A jelenleg Kindban mar cstcspontjat elérd
jarvany elsddleges forrésa szintén egy allatfaj lehet, de a pontos forras egyeldre még nem ismert.
Melyek a tiinetei és mennyire sulyosak az 1ij koronavirus altal okozott fert6zések?

A betegség leggyakoribb tiinetei a laz, a faradtsag és a szaraz kohogés. Egyes betegeknél
jelentkezhet fajdalom, orrdugulds, orrfolyas, torokfajads vagy hasmenés. Ezek a tiinetek altalaban
enyh¢k ¢€s fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan fertdzottek, akiknél nem alakul ki semmilyen
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tiinet és nem ¢érzik magukat betegnek. A legtobben (nagyjabol 80%) barmely specialis kezelés
nélkiil felépiilnek a betegségbdl. Minden 6. fertdzottbdl nagyjabol 1-nél alakul ki sulyos betegség és
légzési nehézség. Azoknal valdszinlibb ezeknek a kialakuldsa, akiknek mar olyan meglévd
egészségligyl problémaik vannak, mint a magas vérnyomads, szivproblémak, vagy cukorbetegség,
valamint az idésebbeknél.

Hogyan terjed a betegség?

A betegség az orrbol vagy szdjbol szarmazod aprd cseppeken keresztiil képes emberrdl emberre
terjedni. Ezek a cseppek egy megfert6zott ember kohogésével vagy kilégzésével keriilnek a
kiilvilagba ¢és a beteg koriili targyakra, feliiletekre. Az emberek altalaban ugy fert6z6dnek meg,
hogy belélegzik azokat a cseppeket, amiket egy fertdzott kikohog vagy kilélegzik. Ugy is
megfertdzOdhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett targyakhoz vagy feliiletekhez ér, majd a
szeméhez, orrahoz vagy szdjahoz nyul. Mindezért fontos tobb, mint 2 méter tdvolsdgra maradni a
megbetegedett személyektol.

El lehet kapni a betegséget olvan személytol, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése fOleg a fertdzott személyek altal kikohogott, kilélegzett cseppeken keresztiil
torténik. Annak a kockdzata, hogy olyasvalakitdl kapjuk el a betegséget, akinek egyaltaldn
nincsenek tiinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupan enyhe tiinetek jelentkeznek.
Ezért elképzelhetd, hogy olyasvalakitdl kaphatjuk el a betegséget, akinél csupan enyhe kohogés
jelentkezik €s nem érzi betegnek magat.

Hogyvan védekezhetiink a fert6zés ellen?

Nagyon fontos, hogy folyamatosan kovesse a koronavirus jarvanyra vonatkozo legfrissebb,
hiteles informaciokat. Ezek elérhetéek a WHO honlapjan, a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
honlapjan, illetve a helyi népegészségiigyi hatosagoktol.

A legtobb ember, aki megfertdzddik enyhe betegségen esik at és rovid 1d6 alatt felépiil. Vigyazzon
a sajat és masok egészségére tigy, hogy betartja a kovetkezdket:

1.Rendszeresen és alaposan mossa meg kezét 6ket vizzel és szappannal vagy
tisztitsa meg alkoholos kézfertotlenitovel. Miért? A kézmosas vagy alkoholos
kézfertdtlenités eltavolitja az esetleg a keziinkdn 1€vé virusokat.

2.Tartsa magat legalabb 2 méter tavolsagra mindenkitol, aki kohog vagy tiisszent.
Miért? Kohogéskor vagy tiisszentéskor aprod folyadékcseppek keriilnek a kdrnyezetbe,
amelyek tartalmazhatjdk a virust. Ha tal kozel vagyunk, akkor belélegezhetjiik a
cseppeket és ezaltal a virust is.

3.Keriilje a szemei, az orra, és a szaja érintését. Miért? A keziink szamos feliilettel,
targgyal érintkezik, melynek soran szennyezddhet az ott 1évé virusokkal. Az igy
szennyezett kézzel a szem, a sz4j vagy az orr érintése esetén a virus a szervezetiinkbe
keriilhet, azaz megfert6zddhetiink.

4.Tegyen meg mindent, hogy On és kornyezete betartsa a megfelelé higiénés
eléirasokat. Ez azt jelenti, hogy takarja el a szajat és orrat a behajlitott
konyokével vagy egy zsebkenddvel, amikor kohog vagy tiisszent, ez utan pedig
azonnal dobja ki a hasznalt zsebkendét. Miért? A virus cseppfertézéssel terjed. A
kohogesi, tiisszogési etikett betartasaval megveédjiik a koriilottiink lévoket a kiilonbozo
virusoktdl, igy az 0j koronavirustol is.

5.Ha betegnek érzi magat, lazas, kohog és nehezen lélegzik, akkor mielobb
keresse meg, hivja fel telefonon orvosat. Mondja el neki a tiineteket és azt, hogy
az elmult idészakban koronavirus altal fertozott teriileten tartézkodott-e. Kovesse
az orvos utmutatasait. Miért? A telefonalas lehetdvé teszi, hogy az orvosa a kijelolt



egészségiigyi intézménybe utalja. Ez Ont is megvédi és segit megelézni a virusok és
egyeb fertdzések terjedését.

Akar enyhe tiinetek esetén is, de kiilonosen, ha belazasodik kohog és légzési nehézségei
vannak, a lehet6 leghamarabb keresse fel orvosat. Telefonaljon és mondja el a haziorvosanak,
ha nemrég utazott. Miért? Ha telefondl, akkor a haziorvosa fel tud késziilni, hogy megfeleld
véddeszkdzok alkalmazasaval vizsgalja meg Ont, és a kijeldlt egészségiigyi intézetbe tudja Ont
utalni. Ez segit elkeriilni a fert6zés és mas virusok tovabbterjedését is.

Mennyi az esély, hogy elkapom az 1ij koronavirust?

Ennek kockazata att6l fligg, hogy hol ¢l és hogy hova utazott a kozelmultban. Ugyanakkor fontos,
hogy tisztaban legylink a lakohelyiinket érinté helyzettel, illetve az ottani késziiltségi
intézkedésekkel.

Hatékony védekezést jelenthet a koronavirussal szemben a maszk viselése?

Egy egészséges embernek nem javasolt orvosi maszkot viselnie. Csak akkor hasznaljon maszkot,
ha légzOszervi tiinetei vannak (k6hogés vagy tlisszentés). A maszkok viselése nagyon fontos az
egeészségligyl dolgozok szdmara. A WHO azt tanacsolja, hogy észszerlien hasznaljuk az orvosi
maszkokat, hogy elkertiiljiik az értékes készletek felesleges pazarlasat.

A védekezés leghatékonyabb modszere a rendszeres kézmosas, a szdnk eltakarasa a
konyokhajlatunkkal vagy zsebkenddvel kohdgéskor, illetve a legalabb 2 méteres tavolsag tartisa
olyan személyekt6l, akik kohdgnek vagy tiisszentenek.

Milyen sokaig marad a virus életben a targyak feliiletén?

A kutatasok szerint a koronavirusok (€s az eldzetes informaciok szerint az j koronavirus is) par
oratdl akar tobb napig terjedden is ¢letben maradhat a feliileteken. Ez nagymértékben fligg a kiilsd
kornyezeti tényezOktdl is (pl. feliilet tipusa, hdmérséklet, paratartalom).

Ha Ugy gondolja, hogy egy adott feliilet fertdzott, akkor egyszerti fertétlenitovel tisztitsa meg, hogy
eltavolitsa a virust és igy megvédje magat ¢s masokat. Mosson kezet vizzel és szappannal vagy
végezzen kézfertdtlenitést alkohol-alapu fertdtlenitd szerrel. Keriilje a szemének, illetve a széjanak
¢€s az orranak az érintését.

Biztonsagos csomagot fogadni olyan teriiletrél, ahol jelentettek COVID-19 fertozést?

Annak a valoszinlisége, hogy egy fert6zott személy beszennyezzen kereskedelmi arut alacsony, €s
annak a kockazata is alacsony, hogy egy mozgatott, utaztatott és kiilonb6zd kondicioknak és
hémérsékleteknek kitett csomagrél elkapjuk a virust. A csomagok esetén is vegye figyelembe az
el6z6 pontban leirtakat €s szappannal mosson kezet.

Mi az, amivel nem tudom megel6zni a fertézést?

A COVID-19 ellen nem hatdsos sem a dohanyzas, sem a hagyomanyos gyogyndvények, sem
egyidejliileg tobb maszk viselése, sem az Ongyogyitds pl. antibiotikumokkal. Ezek bizonyos
esetekben kifejezetten karosak lehetnek.

Ronok, 2020. 03. 15.
Tisztelettel:

P¢ko Tamas Lajos s.k.
Ronok Kozség Polgarmestere



